KI'icoveé posolstva pre
zdravotné sestry

Ulohy

1. Na zaklade spoluprace s timom dohladu nad antibiotikami zohravate
rozhodujucu ulohu pri zlepSovani pouzivania antibiotik [96].

2. Medzi vaSe ulohy tykajuce sa zlepSenia pouzivania antibiotik patria:[31,96,97]
[konsenzus odbornikov]:

a) podavanie antibiotik pacientom v sulade s predpisom,

b) koordinacia odoberania a odosielania mikrobiologickych vzoriek a ich spatného
referovania lekarom,

c) podavanie sprav o neziaducich ucinkoch lekarom a prislusnym reviznym
vyborom,

d) zjednoduSenie komunikacie medzi lekarmi, lekarriou, laboratériom, pracovnikmi
pre planovanie prepustenia, konzultantmi a pacientmi,

e) poskytovanie informacii o lieCbe pacientom a ich rodinam,

f) 24-hodinové monitorovanie stavu pacientov a

g) sprava zasob antibiotik na oddeleni a zaistenie vysledovatelnosti pouzivania
antibiotik [konsenzus odbornikov].

Co mozete urobit, resp. na com
mozete spolupracovat

3. 'V spolupraci s lekarmi a lekarnikmi zlepSit' postupy v oblasti podavania antibiotik
[96,971].

4. Dodrziavat opatrenia na prevenciu a kontrolu infekcii vo vaSom zariadeni
[konsenzus odbornikov].

5. Zaistite, aby pacienti (a ich rodiny) porozumeli dévodu lie€by antibiotikami a
hlavnym bodom suvisiacim s pouzivanim antibiotik vratane [31,69] [konsenzus
odbornikov]:

e) uzivania antibiotik presne podla predpisu,

f) zakazu odkladat antibiotika na neskorSie pouzitie,

g) zakazu pouzivat zvysky antibiotik z predchadzajucich lieCob a

h) zakazu dat zvy$né antibiotika inym osobam.

6. Zaistit, aby boli pred zaCatim lieCby antibiotikami nalezite odobrané vzorky na
kultivaciu a odoslané do mikrobiologického laboratéria[31,42,70].

7. Zaistit, aby laboratérne vysledky boli bezodkladne oznamené oSetrujucemu
lekarovi [konsenzus odbornikov].

8. Vyzyvat predpisujucich lekarov, aby po uplynuti 48 az 72 hodin uviedli svoje
prehodnotené rozhodnutie pre vSetkych pacientov na antibiotikach [31,42,69].



9. Informovat predpisujuceho lekara alebo lekarnika, ak zistite, Ze pacient ma
predpisanu lie€bu antibiotikami bez udania doby trvania, ktora pokracuje uz viac ako
sedem dni [69].

10. Ak zistite, ze €lenovia personalu nemocnice alebo zdravotnickeho zariadenia
porusuju usmernenia alebo protokoly, opytajte sa ich na dévody ich konania a
poskytnite im nastroje, pomocou ktorych pochopia, ¢o robia zle [69] [konsenzus
odbornikov].

11. Pravidelne sa zuc€astnovat Skoliacich kurzov o obozretnom pouzivani
antibiotik, odoberani vzoriek a prevencii a kontrole infekcii[53,96].
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