Pagrindine informacija
gydytojams rezidentams ir
studentams

Atsizvelkite j Siuos teiginius kartu su konkrecioms tikslinéms grupéms skirta, su jasy
specializacijos sritimi susijusia informacija.

Ka galite padaryti

1. |sidémékite visas jlsy specializacijos sriiai aktualias rekomendacijas dél
antibiotiky vartojimo ir infekcijy prevencijos bei kontrolés ir jy laikykités [bendru
eksperty sutarimul].

2. Pamate, kad pacientui buvo paskirtas antibiotikas, pasiteiraukite jj paskyrusio
gydytojo apie indikacija, vaisto pasirinkimag, jo doze, vartojimo bldg ir gydymo
trukme, kad galétume suprasti, ar Sie aspektai atitinka gydymo antibiotikais gaires
[69].

3. Pastebéje, kad ligoninés ar sveikatos priezitros jstaigos darbuotojai nesilaiko
gairiy ar protokoly, pasiteiraukite, kodél jie taip elgiasi, ir pateikite jiems priemones,
kurios leisty suprasti, kg jie daro neteisingai [69] [bendru eksperty sutarimu].

4. Prie$ skirdami antibiotikg, turéetuméte [25,26,53,70] [bendru eksperty sutarimul]:
« pasitarti su vyresniuoju kolega arba antibiotiky vartojimo valdymo grupés nariu;
» perziaréti vietos, regioninius ir nacionalinius epidemiologinius duomenis.

5. Paciento korteléje jrasykite jam paskirto gydymo antibiotikais indikacija,
pasirinktg vaistg, jo doze, vartojimo buadg ir gydymo trukme [31,42,70,71].

6. Atsakykite j toliau pateiktus pagrindinius klausimus, kad galétuméte optimizuoti
antibiotiky terapija. Jeigu abejojate, pasitarkite su antibiotiky vartojimo valdymo
grupe [31,42,53,70,71]:

a) ardidelé tikimybé, kad tai — bakteriné infekcija, o ne kolonizacija ar virusiné
infekcija?

b) ar prie$S pradedant antibiotiky terapija, paimti atitinkami paséliai?

c) ar patikrinote, ar pacientas neseniai nevartojo antibiotiky, ar jis nealergiSkas
vaistams, ar jam netaikoma imunosupresiné terapija, ar jis neseniai neguléjo
ligoninéje ir ar jis pastaruoju metu negyveno specializuotoje institucijoje, ar jis
neseniai nekeliavo uz Europos valstybiy riby ir ar perzitréjote per praéjusius 3
meénesius atlikty mikrobiologiniy tyrimy rezultatus?

d) ar pacientui diagnozuotos infekcijos gydymas antibiotikais bus veiksmingas?
Jeigu taip:

i. Ar pacientui paskirtas (-i) tinkamas (-i) antibiotikas (-ai), tinkama vaisto dozé ir
tinkamas vaisto vartojimo budas?

ii. ArSig infekcijg bty galima gydyti siauresnio veikimo spektro antibiotiku?

iii. Kiek laiko pacientas turéty vartoti §j (-iuos) antibiotikg (-us)?



7. sitikinkite, kad pacientai (ir jy Seimos nariai) supranta, kodeél antibiotiky terapija
taikoma, taip pat svarbiausius su antibiotiky vartojimu susijusius aspektus, t. y. kad
svarbu [31,69] [bendru eksperty sutarimu]:

a) vartoti antibiotikus tiksliai taip, kaip nurodyta gydytojo;

b) niekada nepasilikti antibiotiky, kad juos galéty vartoti véliau;

c) niekada nevartoti po ankstesnio gydymo likusiy antibiotiky ir

d) niekada nesidalyti antibiotiky likuCiais su kitais Zmonémis.
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