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Aktuella uppgifter och nuvarande situation

e ECDC berdknar att det varje r dor 6ver 35 000 manniskor av antibiotikaresistenta infektioner i EU, Island och
Norge, och det berdknade antalet manniskor som dor har 6kat under de senaste ren. I halso- och sjukvérden
motsvarar antibiotikaresistenta infektioner nu bérdan av influensa, tuberkulos och hiv/aids tillsammans.

e Sammantaget sdgs tendenser till betydande 6kningar mellan 2016 och 2020 i EU/EES vad géller det uppskattade
antalet infektioner och tillskrivha dodsfall for nastan alla kombinationer av antibiotikaresistenta bakterier, dven
om en liten nedgdng s&gs mellan 2019 och 2020, under covid-19-pandemins forsta &r.

e Over 70 procent av de antibiotikaresistenta infektionernas halsokonsekvenser kan direkt kopplas till
vérdrelaterade infektioner. Detta skulle kunna minskas genom lampliga dtgarder for att forebygga och kontrollera
infektioner och med strategier for antimikrobiell lakemedelsbehandling (s.k. antibiotic stewardship) i
sjukvardsmiljon.

e Den storsta sjukdomsbordan orsakades av tredje generationens cefalosporinresistenta Escherichia coli, foljt av
meticillinresistenta Staphylococcus aureus (MRSA) och tredje generationens cefalosporinresistenta Klebsiella
pneumoniae.

e Resistens mot antibiotika som anvands for sista linjens behandling av bakterieinfektioner, sdsom karbapenemer,
leder till de stérsta halsokonsekvenserna. Antalet dddsfall orsakade av infektioner med karbapenemresistenta
bakterier 6kade mellan 2016 och 2020. For karbapenemresistenta Klebsiella pneumoniae och Acinetobacter spp.,
som &r en vanlig orsak till vérdrelaterade infektioner, 6kade antalet tillskrivna dodsfall med cirka 50 procent
mellan 2016 och 2020.

e Mellan 2016 och 2020 rapporterades de storsta 6kningarna av antalet fall och procentandelar av antimikrobiell
resistens for Acinetobacter spp. frén lander som redan hade héga procentandelar av antimikrobiell resistens i
rapporterade fall av Acinetobacter spp. fore 2020.

o Acinetobacterspp. i halso- och sjukvérden ar sarskilt problematiska eftersom de kan finnas kvar i sjukvardsmiljon
under 13ng tid och de ar kanda for att vara svéra att utrota nar de val har etablerat sig.

o Ar 2018 uppskattade Organisationen for ekonomiskt samarbete och utveckling (OECD) att infektioner till foljd av
antibiotikaresistenta bakterier varje r belastar EU-landernas/EES-landernas vardsystem med 1,1 miljarder euro.

e Det finns ett tydligt samband mellan frekvensen av antibiotikaanvandning i en population (t.ex. i primarvérden)
och de motsvarande nivderna av antimikrobiell resistens i infektionsbakterierna i samma population. Med andra



ord kommer den procentuella resistensen i ett land att vara hdogre ju mer antibiotika som konsumeras i detta
land.

Dessutom stdr genomférandet och uppfyllandet av atgarder for att férebygga och kontrollera infektioner i ett
motsatsforhallande till nivderna av antimikrobiell resistens, sarskilt pé sjukhus och i andra sjukvardsmiljoer. Detta
innebar att ju mer ett land &gnar sig &t att forebygga och kontrollera infektioner, desto lagre kommer den
procentuella resistensen att vara.

Under perioden 2012-2021 s&gs en statistiskt signifikant minskning av antibiotikakonsumtionen i EU/EES, bdde
i lokalsamhallet (priméarvdrden) och pad sjukhusen. Statistiskt signifikanta 6kande tendenser sdgs bara for ett
enda land (Bulgarien).

Det ar majligt att faktorer kopplade till covid-19-pandemin har paverkat antibiotikakonsumtionen i lokalsamhallet
inom EU/EES frdn 2020 (t.ex. foréndringar i sjukdomsotverforing, vardsokande beteende, forskrivningspraxis och
lagre incidens av icke-covid-19-relaterade luftvégsinfektioner som tillskrivs riskreducerande &tgarder). Okningen
av andelen "bredspektrumantibiotika” jamfért med “smalspektrumantibiotika” som anvands i lokalsamhallet
accelererade dock under 2020 och 2021.

Samtidigt som sjukhussektorn i EU/EES uppvisade ojamférliga minskningar under 2020 och 2021 vad galler
genomsnittlig konsumtion, sdgs stora 6kningar i konsumtionen av bredspektrumantibiotika och sista linjens
antibiotika.

Antimikrobiell resistens ar fortsatt en svér utmaning i EU/EES, och vi méste fortsatta strava efter att ytterligare
reducera all ontdig antibiotikaanvandning och forbattra dtgarderna for att forebygga och kontrollera infektioner
for att avsevart kunna minska den.

De rapporterade procentandelarna av antimikrobiell resistens uppvisade stora variationer mellan landerna for
flera kombinationer av bakteriearter och antimikrobiella grupper, ofta med en nord-sydlig och vast-Gstlig
gradient. I allmdnhet rapporterades de lagsta procentandelarna av antimikrobiell resistens av lander i norra
Europa, och de hdgsta av lander i sddra och dstra Europa.

Trots den 6kade medvetenheten om att antimikrobiell resistens utgér ett hot mot folkhalsan och tillgédngen till
faktabaserad vagledning om férebyggande och kontroll av infektioner, strategier for antimikrobiell
lakemedelsbehandling (s.k. antimicrobial stewardship) och adekvat mikrobiologisk kapacitet, fortsatter
dtgarderna pd folkhdlsoomradet att vara otillrdckliga for att hantera detta problem. Det finns ett omedelbart
behov av kraftfullare insatser och atgarder for att ta itu med antimikrobiell resistens, vilka skulle ha en avsevard
positiv inverkan pé folkhélsan och de framtida halso- och sjukvardsutgifterna inom EU/EES.
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