Pohisonumid kliinilistele
mikrobioloogidele
Ulesanded

1. Teie ulesanded antibiootikumide paremal kasutamisel on jargmised [31,98-100]
[ekspertide konsensus]:

a) osaleda antibiootikumikasutuse kava rihmas selle olulise likmena;

b) teha koost6dd infektsionisti ja haiglaproviisoriga, et rakendada
antibiootikumikasutuse kava;

c) toetada sagedate infektsioonide ravis ja kirurgilises profluilaktikas haigla
antibiootikumide kasutamise tdenduspdhiseid suuniseid;

d) tuvastada digeaegselt mikroorganismid (nt verekulvides) ja maarata nende
antimikroobne tundlikkus ning see teatada;

e) teatada kriitiliselt olulistest tulemustest kiiresti raviarstile;

f) esitada andmeid nii, et see toetaks antibiootikumide mdistlikku kasutamist,
naiteks teatada arstidele valikuliselt piiratud arvu antimikroobse tundlikkuse testide
tulemustest;

g) anda proovide nduetekohase votmise suuniseid, tagada valesti esitatud
proovide tagasilukkamise kriteeriumide taitmine ning kehtestada verekulvide
kontaminatsiooni piiramise kord;

h) juhendada empiirilist antibiootikumravi, pakkudes haigla ja osakondade jaoks (nt
intensiivraviosakonda voi erakorralise meditsiini osakonda) spetsiifilisi kumulatiivseid
antimikroobse tundlikkuse andmeid;

i) tuvastada antibiootikumiresistentsuse kriitiliselt olulised suundumused haiglas
ning teatada tahelepanekud kiiresti antibiootikumikasutuse kava rihmale ja
infektsioonitdrje rihmale;

j) hallata haigla antimikroobsete ainete farmakopodad (st haiglaarstide kasutuses
olevate ravimite nimekirja).

Mida saate teha i1se voi1 koostoos
teistega?
2. Andke proovide kogumise, sailitamise ja transpordi juhiseid [98,99].

3. Tagage, et laboritestidel ja antimikroobse tundlikkuse aruandluses jargitakse
testimissuuniseid (sh valikuline aruandlus) ja esitage nende télgendamiseks
vajaduse korral asjakohaseid markusi [31].

4. Tagage, et mikroorganismide tuvastamise ja antimikroobse tundlikkuse
maaramise tulemused teatatakse haiglaarstidele, ddedele ja antibiootikumikasutuse
kava rihmale, eriti kui tulemused on otsustavad (nt verekulvid) [98-100].

5. Tagage, et mikrobioloogilisel testimisel ja tulemuste esitamisel jargitakse
Euroopa ja riigi standardeid (st antimikroobse tundlikkuse testimise Euroopa komitee
(EUCAST) standardeid) [31].



6. Esitage andmeid antibiootikumiresistentsuse kohta haigla ja osakondade
tasandil ning teatage suundumused antibiootikumikasutuse kava riihmale ning
infektsioonide ennetamise ja tdrje ruhmale [101].

7. Pakkuge haiglaarstidele regulaarselt koolitust antibiootikumiresistentsuse ja
kiirete ravikohas tehtavate diagnostikatestide kohta [31,53].
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